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Abstract 

One of the most important physiological needs of humans 

and basically every living being is the need for food, the 

lack of which can cause illness and eventually death. In 

the Qajar period, due to the droughts and famines that 

occurred, the first concern of most Iranians, especially the 

deprived and inferior classes of the society, was bread and 

food. But some nobles and nobles, who were not worried 

about their food supply, often sought to show their identity 

to other classes through food. This research seeks to find a 

suitable and appropriate answer to the following questions 

by descriptive-analytical method and using Maslow's 

Hierarchy of Needs theory: What was the view of the 

lower classes of Iranian society in the Qajar era towards 

the category of food? What has been the attitude of upper 

classes towards this matter? The findings of the research 

show that the subalterns deprived of bread and food, and 

caught in the shackles of this physiological need, have an 

opportunity or interest to pay attention to gaining the 

respect of others and respecting their dignity through 

observance of ceremonies, decorations and luxuries in 
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They did not have a table and they turned to simplicity, 

cheapness and immediate use of food to satisfy the need of 

hunger, but on the contrary, Faradastan did not need food, 

in order to gain the respect of others and to show their 

dignity, dignity and identity. 

Keywords: Qajar, physical need, food, hunger, social 

distinction. 
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در تقدم نيازها  آن ليآداب و وسا و خوراککارکردهای 

 زات اجتماعی ايران در عصر قاجارو تماي
 

 1غفار پوربختیار

 چکیده
ای، نیاز هر موجود زنده در اصولترین نیازهای فیزیولوژیک بشر و یکی از مهم
د. در ها شوتواند باعث بیماری و سرانجام مرگ آنکه فقدان آن می استبه غذا 
 نخسهت ههای رخ داده، دغدغهۀها و قحطهیقاجار با توجه به خشکسالی ۀدور
دست جامعهه، نهان و خهورا  بهوده ویژه طبقات محروم و فروهایرانیان ب بیشتر
مین خهورا  خهود واپسی از بابت تهأای از اعیان و اشراف، که دلاما عده است،

پی آن بودند تا از طریق امر خهورا  و غهذا، تشهخّص ذاتهی بیشتر درنداشتند، 
 ی آن اسهت تها بها رویکهردر اقشار نشان دهند. این پژوهش درپخود را به دیگ

نیهاز مزلهو، کهه نیازههای بشهر را ههرم  ۀتحلیلی و با استفاده از نظریه-توصیفی
بندی کرده و معتقد است تا زمانی که یهک بندی و اولویتصورت هرمی طبقهبه

د نیازهای پس از آن مورد توجه انسهان قهرار تر برطرف نشونیاز مقدّم و اساسی
بیابهد: نگهاه  لیهذ ههایپرسش یبراو درخور  نخواهند گرفت، پاسخی مناسب

ایرانی در عصر قاجار به مقولۀ خورا  چه بوده است؟  طبقات فرودست جامعۀ
ههای نگرش طبقات فرادست نسبت به همین امهر چگونهه بهوده اسهت؟ یافتهه

و و گرفتار در قید  ودستان محروم از نان و خورا دهد که فرپژوهش نشان می
ای بهرای توجهه بهه جلهب احتهرام یها علاقهه ژیک، فرصتبند این نیاز فیزیولو
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دیگران و رعایت شأن خود از طریق رعایت تشریفات، تزئینات و تجمهلات در 
فوری از خهورا  بهرای رفهع نیهاز  ۀسفره نداشته و به سادگی، ارزانی و استفاد

آوردند، اما برعکس فرادستان که نیاز غذایی خود را بهرآورده گرسنگی روی می
دادن شأن، منزلت و تشخّص خهود ، برای جلب احترام دیگران و نشاندنددیمی

 ۀکاربردن تزئینهات و تجمهلات و ذائقههها و بهبه رعایت تشریفات در پذیرایی
 ورزیدند.های غذایی خود مبادرت میهنردوستی و زیباپسندی در سفره

 .قاجار، نیاز جسمی، غذا، گرسنگی، تمایز اجتماعی :یدیکل یهاواژه
 

 مقدمه. 1

تنها نهه لاص درها بوده و انسان تمامخوردن از دیرباز ضرورت اولیه و اساسی غذا و غذا

 ههاانسهان بیشتراما  ،نبوده است ازنییامر مهم ب نیاز ا ایموجود زنده چهی بلکه هاانسان

امهر  نیدر همه یحته گرانیخود را با د زاتتمای و هاتفاوت تا اندآن بوده یدر پ شههمی

ورسهوم خورا  و آداب ایغذا  ۀدر عصر قاجار مسئل رانی. در جامعۀ اکنندهم منعکس م

، در طهرز نگهاه اینوجود؛بابرخوردار بوده اسهت یادیز تیآن از اهم لیو ابزارها و وسا

این در حالی بود  وجود داشته است. ییهاامر مهم تفاوت نیاقشار و طبقات مختلف به ا

دنبال رفع نیاز گرسنگی ائین جامعه در همین عنصر تنها بهپکه معمولاً اقشار فرودست و 

نفس و ور همچون رعایت تشریفات و تجملات و یها کسهب عهزتخود بوده و سایر ام

از منهابع و متهون تهاریخی، بها  نظر آنان نبود. این پهژوهش بها اسهتفادهاحترام چندان مد

آبراهام مزلهو، « هرم نیاز»ۀ یگیری از نظرتحلیلی و البته با بهره-پژوهش توصیفی رویکرد

نگهاه طبقهات  هها، پاسهخی مناسهب و درخهور بیابهد:پی آن است تا برای این پرسشدر

در عصر قاجار به مقولۀ خورا  چه بوده است؟ نگرش طبقهات  یرانیا ۀفرودست جامع

امر استوار اسهت  نیامر چگونه بوده است؟ فرض پژوهش بر ا نیفرادست نسبت به هم

طور کامهل هخهود را به ییغهذا ازین توانستندینم نکهیتوجه به اجامعه با نیکه طبقات پائ

 ازیههمچون ن یوالاتر یازهایمانده و ن ازین نیرفع هم ۀمحدوددر  طبعبهبرطرف سازند، 

 دسهتامها طبقهات بالا د،شهینمه داریهها پددر آن ازهاین رینفس و سابه احترام و عزت

 یازههایسهاختن نبرآورده یپهشهده بهود، دربرطهرف  شهانییغهذا یازهایجامعه چون ن
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 .آمدندیبرم هاازینیا سایر و خود نفس احترام و عزتحف  از به یهمچون ن یوالاتر
 

 پژوهش .پیشینۀ2
کنون اجههار تههاق ۀخوردن و فرهنههگ غههذایی در دورۀ غههذا، غههذادر خصههوص مسههئل

 یو بررسه نقهد»مقالۀ  در (1395) نآیی یمحمدهای متعددی انجام گرفته است. پژوهش
 ،یعلمهدار یمرند ،«قاجار در دورۀ انیرانیا ییفرهنگ غذا ۀدربار ساننویسفرنامه دگاهید
در  (1400)یمهرآبهاد ؛«قاجهار ۀدر دور انیهرانیا ییآراخورا  و سفره»در کتاب (1392)

 کتهاب در (1400) وریکد؛ «یفرنگ ساننویسفرنامه تیبه روا یرانیا هاییخوراک» کتاب
 ؛«ارروزمهرۀ مهردم در دوران قاجه یو زنهدگ یاجتمهاع خیعهد قاجار: تار نگاریجامعه»
 ۀر دورد هیهخورا  و تغذ یبررس» کارشناسی ارشد با عنوان ۀنامدر پایان (1393) یبرات
هنهگ فر» کارشناسی ارشد بها عنهوان ۀنامدر پایان (1395) فشانجانو  «و قاجار یصفو
غذیهه و بررسی پیرامون خورا  و فرهنهگ ت به بحث« قاجار ۀمردم تهران در دور ییغذا

پهژوهش  های مذکور، رویکرد ایناما برخلاف پژوهش ،انددر ایران عصر قاجار پرداخته
یی در نقش غهذا و فرهنهگ غهذاغذا و فرهنگ غذایی ایرانیان بلکه بر روی  ۀنه بر مسئل
ن ایهرا ساختن تمایزات اجتماعی میان اقشهار و طبقهات فرادسهت و فرودسهت درنمایان

 عصر قاجار تمرکز یافته است.
 

 ارچوب نظریهچ. 3
 لآوریه اول در گراانسهان شناسهیجنهبش روان ییکایآمر گذارانیبن 1آبراهام هارولد مزلو

 ۀبهر اثهر سهکت یسهالگ2 6در سن  1970آمد و در هشتم ژوئن ایدنبه ور یویدر ن 1908
 یانسهان یازهایمراتب نلسلهس ای ازهایهرم ن ۀی(. نظر590: 1388 ست،یدرگذشت)ف یقلب
 یبها طهرح هرمه 2«تیو شخصه زشیهانگ»بوده است. مزلو در کتاب وی  ۀنظری نیترمهم

 کیهنظر است که انسان از وجود  نیبر ا ،یانسان یازهاین بندیتیجالب متشکل از اولو
در خود برخوردار اسهت کهه برگرفتهه از  ازهایخر نأتقدم و ت ای ازهایمراتب ننوع سلسله

 ایه یجسهم یازههاین ،ههرم نیه. در کف ااست یرضامند ژهیوهو ب تیا  محروماحس
                                                 
1. Abraham Harold Maslow 

2. Motivation And  Personality 
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قهرار  یجنسه ازیبه غذا، آب، لبا ، خواب، سرپناه و ن ازیهمچون ن یانسان کیولوژیزیف
 زیه  هرم نأبشر بوده و البته در ر یازهاین نترییهیو بد نترییقو ن،تریییدارد که ابتدا

 ازیهدو ن نیهمه ردرگیه تنهها ههاامها انسهان ،قرار دارد ییشکوفابه خودوالای انسان  ازین
 و بیترتبهه یگهرید یازهاین ک،یولوژیزیف یازهایو پس از ن رمبلکه در درون ه یستند؛ن

بهه احتهرام قهرار دارد کهه  ازیهو ن بهه عشهق و تعلهق ازین ،یمنیبه ا ازیهمچون ن یپلکان
 یقبله ازیهشدن نو برآورده و پس از ارضا یگریپس از د یکیو  مراتبیسلسله یصورتبه
 و انهدمرتب شده ازهاین نتریفیتا ضع نترییقو از بیترتبه ازهاین نی. اندشویم داریپد
 نیسهطح پهائ یازههاین دیهباحتمهاً شهوند،  رگهذاریثأسطح بهالا ت یازهاین نکهای از پیش
 :سهدنوییم بهارهنی(. مزلو در ا346: 1389 ارضا شده باشند)شولتز، ایتا اندازه کمدست
و  ردگیهیآن را م یو جا دآییم دیپد یوالاتر یازهاین شود،یبرآورده م یازیهرگاه ن...»

طهور نیو هم شودیم دانیوارد م یگرید ازیهم برآورده شد، باز هم ن ازین نیکه ا یزمان
بشهر  یازههاین نتهرییو اساسه نتهرییقو ن،تریی(. ضرور57: 1375 مزلو،«)...آخر یال
قهرار دارنهد. اگهر  ازههاین ری  سهاأمنظهر در ر نیههستند کهه از ا کیولوژیزیف یازهاین
 دیپد ازهایاز ن یدیجد ۀگاه مجموعخوب ارضا شوند، آن کمابیش کیولوژیزیف یازهاین
 یپس از رفع و ارضا ؛دکر بندیطبقه یمنیا یازهاین عنوانبهها را آن توانیکه م ندآییم
که شهامل عشهق و  شودیانسان ظاهر م یق و تعلق برابه عش ازیگاه نآن ،یمنیا یازهاین

 ازیهن نیهپهس از رفهع ا ؛شهودیم یداشتن و محبت و داشتن روابآ عاطفعلاقه، دوست
 یکهه در دو مجموعهۀ فرعه دشهویم نیگزیمربهوط بهه احتهرام جها یازههایاست کهه ن

 ت،یهوفقبه قهدرت، م لیهمچون تما یلاتیتماو  ازهای. در وهلۀ اول نشوندیم بندیطبقه
 ییازههایسهپس ن ؛قهرار دارنهد یاعتمهاد و اسهتقلال و آزاد ،یسهتگیشا ادت،یس ت،یکفا

به کسهب  لیخود، تمانسبت به گرانیهمان احترام د ای تیثیبه اعتبار و ح لیهمچون تما
 نیحرمهت و تحسه ت،یهو کسهب توجهه، اهم تیمعروف ،یمقام، شهرت و افتخار، برتر

سهطح  نیکه آخر رایز یست؛بشر ن یازهاین انیپا زین نیازاین  یارضااما  ،ندشویم داریپد
اوج سخن  اما، است ییبه خودشکوفا ازیمزلو، ن دگاهیاز د یانسان یازهایمرحلۀ هرم ن ای

و  هسهتند ازههاین نیاز ا یکی ریکه درگ زمانی تا هاامر نهفته است که انسان نیمزلو در ا
فکر هم  یوالاتر حت یازهایبه ن توانندینم برآورده نشده است، ایارضا  ازیآن ن یعبارتبه
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خود  یمساع یو تمام است ازیشدن آن نها مشغول برآوردهفکر و ذهن آن یبکنند. تمام
بها  تیهطبع اولوبه. ندنکرا رفع  ازیکه شده آن ن یمتیتا به هر نحو و ق رندگییکار مهرا ب
 یو بقها اتیهر حفه  حهها دتوجه به ضرورت آنکه بااست  کیولوژیزیف یازهایرفع ن
آن  یمصروف ارضا هاآنکوشش  تمامداشته و  اریو تقدم بس تیاهم هاآن برای هاانسان
 خوابییبودن و نداشتن لبا ، بماندن، برهنهو آب و گرسنه و تشنه ا. نداشتن غذدشویم
خهاطر و  ۀهمهۀ دغدغه ،یجنسه ازیهنداشتن سرپناه و مسکن، ضهرورت رفهع ن دن،یکش
 ،یاساسه ههایضهرورت نیهبهه ا ازمنهدین نِانسا آیشرا نیو در ا دشوین مغم انساوهمّ
نفس و احترام به منزلهت عزت ت،یهمچون امن یوالاتر یازهایبه ن تواندیخود نمهبخود

فکر هم بکند، چه رسهد بهه  یحت گرانیداشتن عشق و علاقه به د ایخود و  تیو شخص
کهه فاقهد  یشخصه...»  :سهدنویی. مزلو مکند زیتلاش ن هاآنساختن برآورده یبرا نکهیا

از ههر  تهریاو نسبت بهه غهذا قهو اقاشتی قطع طورمحبت و احترام است به ،یمنیغذا، ا
بر  کیولوژیزیف یازهایبرآورده نشده باشند، و آنگاه ن ازهاین ۀاست. اگر هم گرید اقیاشت
خهود را از  تیهموجود یممکن است به سهادگ گرید یازهاین ۀهم ابند،یتسلآ  زمیارگان

 (.71: 1375 مزلو،«)به عقب رانده شوند ایدست بدهند و 
بهه  توانهدیارضها نشهده باشهد نمه اشیکیولوژیزیف یازهایکه ن یمنظر، انسان نیا از
. دکنش گرفته و کوش میتصم هاآنشدن برآورده یفکر کرده و برا یمراحل بعد یازهاین

کند کهه یبه غذا را مطرح م لیم ای ازیو ن یامر گرسنگ خصوص،نیدر ا یمثال یمزلو برا
 انسان کهاملاً کی. از منظر او در اتفاقاً تکیۀ اصلی این پژوهش بر روی این امر قرار دارد

 ۀو همه دهشه یخودآگاه او مسهتول ریطور کامل بر ضمهاست که ب یگرسنگ نیگرسنه، ا
اسهتعدادها را  نیها بندیسازمان و انددرآمده یگرسنگ یاو در خدمت ارضا یاستعدادها

 :1375 )مزلو،کنهدیمه نیهیتع یگرسهنگ یارضها یعنهیمقصهود  کیه یطور کلهب باًیتقر
 ینههه بههرا شههوندیمهه ختهههیخههوردن برانگ یند، بههرااکههه دائههم گرسههنه ی(. افههراد72و71

: 1388 سهت،ی)فنفسعزت ایهکسهب احتهرام  ایو  گرانید باکردن روابآ دوستانه برقرار
 یمفرط بهه دسهت فراموشه یاز گرسنگ ی، در حالتهر کاری انجام یبرا هازهی(. انگ592

دارد کهه  شیگرا گرسنه انسان. رندگییقرار م تیدر درجۀ دوم اهم ایو  شوندیسپرده م
 فیمههم توصه ریهرا غ یگرید زیچ کند و هر فیحسب خوردن تعررا بر یاسا  زندگ
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را  اشتیخصهخود و شاحترام بهه ،یعشق، احسا  اجتماع ،یکند. ممکن است او آزاد
 یسهود و نهدآییکردن شهکم او بهر نمهپر ۀکه چون از عهد ارزشییب هایجلوهمثابه به
تمام فکر و ذکرش نان بوده و تنهها  یفرد نیگفت که چن توانیبرندارند، کنار بزند. مدر

 ۀیهگفهت کهه نظر نیچن دیبا لیتفاص نیبا تمام ا (.72: 1375 کند)مزلو،یم یبا نان زندگ
دارد  ینسهب ی تقریباًعصر قاجار کاربرد رانیص خورا  و کارکرد آن در امزلو در خصو

 کار بست.و به رفتیپذ یصورت مطلق و قطعآن را به توانیو نم
 

 طبقات اجتماعی و آداب و تشریفات غذایی.4
ههای خهود ویژه در میهمهانیهخوردن و بهغذاترین اموری که ایرانیان هنگام یکی از مهم

مراتب اجتمهاعی بهود. البتهه سلسهله تیهرعاانجهام تشهریفات لازم و  کردند،رعایت می

 نخسهتینکیهد بهود. سوی اشراف و اعیان مورد توجه و تأرعایت این تشریفات بیشتر از 

مراتب سلسهلهنوازی این بود که میهمانان را بهر اسها  جایگهاه و نکته در آداب میهمان

د. پر واضهح اسهت کهه هرچهه فهرد دادنشان در محل خاصی از سفره قرار میاجتماعی

شده دارای مقام و منزلت اجتماعی بالاتری بود، بیشتر در صهدر یها بهالای سهفره دعوت

محتهرم در بهالای سهفره و  رتبهه واشهخاص عهالی» نویسهد:مهی 1د. پهولا شنشانده می

( و به همهین 140: 1368 پولا ،«)گیرندنوازندگان و خوانندگان در پایین سفره جای می

اجتمهاعی، سیاسهی و اقتصهادی خهود افراد میهمهان، بنهابر جایگهاه و شهأن  ۀیب همترت

 شدند. ترتیب در بالا، وسآ و یا پائین سفره قرار داده میبه

دبهی اه و حمهل بهر بهیقام در پائین سفره کار درستی نبهومنشاندن یک میهمان عالی

جایی و یها جبهران هجاب صورت عمدی و یا شاید سهوی بود و چنانچه اقدام بهن بهمیزبا

حالت قههر تلقهی کهرده و بههخود توهین بههبسا شخص مدعو این عمل را شد، چهنمی

سیاسهی  کرد. گاهی میزبانان یا افراد مغرض، فردی که جایگاه و مقاممجلس را تر  می

حقیهر کهرده نشهاندند تها او را تدر پائین سفره می زینو اداری خود را از دست داده بود 

 (.200: 1390 )معیرالممالک،باشند

تنهایی سهر بودند و معمهولاً دوسهت نداشهتند بههنواز اعصار میهمان ایرانیان در همۀ

                                                 
1. Polak  
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تنهایی سهر . طبق سنت این فقآ شاه بود که بههسفره نشسته و غذای خود را تناول کنند

خوردن غههذا ی در کنههار او سههر سههفره و مشههغول بهههنشسههت و نبایههد کسههسههفره مههی

بیشهتر اوقهات (. البته اشراف و بزرگان 173: 1378 ؛ دیولافوا،145: 1389 باشد)فووریه،

دادن تشخَص و موقعیت خهود های بزرگ و باشکوه، به چشم نشانکردن میهمانیدر برپا

شهد و اشهراف ههای زیهادی مهیها هزینههکردند. در این میهمانیبه دیگران نیز نگاه می

قیمت و باشکوه بهرای مهدعوین لاتی، گرانهای رنگین و تجمکردند تا سفرهکوشش می

این در حالی بود که اقشار فرودست و فقیر که از عدم تمکن مالی رنهت  خود بگسترانند؛

بیشهتر د، هایشهان را سهیر کننهتوانستند شکم خود و خانوادهنمیدرعمل برند و حتی می

یر بودند تها گهاهی که ناگزرفتند و یا حتی در صورتییا از دادن میهمانی طفره می اوقات

کردند تا هم اصل عمل به این عمل تن در دهند، میهمانی ساده و ارزان قیمتی را برپا می

 ند.به فقر و فلاکت بیشتری دچار نشو را انجام داده و هم
؛ خوردن بودندغذامعمولاً اعیان و اشراف در زمانی که میهمانان بر سر سفره مشغول 

پی آن بودند تا به طرق دیگهر نیهز خهود و مهمانهان را در بر انواع اطعمه و اشربه،علاوه
ها اسهتفاده از موسهیقی یکی از این راه ؛فزایندم و شاد ساخته و بر تشخّص خود بیسرگر
خوردن بهود. ایهن درسهت اسهت کهه یکهی از آداب و در هنگام غهذا های دیگرو تفنّن
ر هنگههام های غههذاخوردن ایرانیههان حفهه  خاموشههی و سههکوت بههر سههر سههفره دسههنت

 ؛ بروگش،140: 1384 اند)براون،منابع نیز به این امر اذعان داشته بیشترغذاخوردن بود و 
اعیهان و اشهراف  ۀامها همه ،(173: 1378 ؛ دیولافهوا،1/156 :1386 ؛ موریه،147: 1368
هنگهام صهرف مادالسلطنه بههشاه عادت داشت تا اعتشخص ناصرالدین گونه نبودند؛این

 و 206: 1389 نامه و یا کتهاب ترجمهه کهرده و بخواند)اعتمادالسهلطنه،ناهار برایش روز
ن خهارجی نیهز بهه نهواختن موسهیقی (. تعدادی از سیاحا54: 1363 ؛ بزرگ امید،1034
ی اشهاره رانهیاههای اشهراف و مقامهات هنگام صرف ناهار یا شام در منازل و میهمانیبه
 ؛ ویلهز،172: 1363 ؛ کارلاسهرنا،122: 1365 ؛ دوکوتزبوئهه،93: 1387 اند)دروویل،دهکر

 داشهتندبرای اشراف و ثروتمندان  یادیز یهانهیهزهای موسیقی (. این گروه129: 1368
 در اصهلدنهد کهه کرمبالغ فراوانی را از آنان تحت عناوین دستمزد و انعام دریافت می و

های ساده همانیهایی در میتوانستند از عهدۀ چنین مخارج و هزینهفقرا و فرودستان نمی
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هههای غیههر اشههرافی، از نوازنههدگان و درواقههع در میهمههانی قیمههت خههود برآینههد؛و ارزان
: 1393 دند)براتی،شهو ساده برگزار می موسیقی و رقص و نمایش خبری نبود هایگروه
 ایهو  یهمهانیو رقص در مجهالس م یقیموس یهااز گروه نکردناستفاده یالبته گاه (.50

بلکهه  ،نبهود یپهولیخاطر فقر و بهب تنها نیر و طبقات فرودست و پائاقشا هاییدورهم
 بوده است. دخیلامر  نیدر ا زیآنان ن یو افکار سنت یمذهب یباورها
 

 اقشار اجتماعی و تعدّد و تنوع غذایی.5
هها و جملهه عهواملی بهود کهه تفهاوتنیز از هاآنحجم و تعداد  کیفیت نوع، جنس غذا،

اقشار فرادست و فرودست را  ویژههن طبقات اجتماعی مختلف و بتمایزات اجتماعی میا

 قهرارسهفره  درده و غذایی که اشراف و اعیان تهیه کهر ساخت. حجم و میزانآشکار می

بنابراین بزرگهان  ن تشخّص و منزلت اشرافی آنان بود؛دادهای نشانند، یکی از راهدادمی

کردنهد تها مرتّهب و مکهرّر وشش مهیو افراد صاحب مقام و موقعیت والای اجتماعی ک

 ند)شهیل،ان و مدعوین بسیاری را اطعهام کنهای بزرگ و متعدد گسترانده و میهمانسفره

و هرچه حجم غهذا و مخلّفهاتی  ها بزرگتر و متعددتر بودچه سفره(. طبعاً هر245: 1362

ه و شهأن توانسهتند شهکوشد، بیشتر بود میزبانان بیشتر و بهتر میکه سر سفره آورده می

هها و واسطۀ رقابتهایران در عصر قاجار ب ۀد. جامعی خود را نمایان و برساخته کننوالا

جهود داشهت، چنهین ویژه اشراف و بزرگان وههایی که میان مردم و بچشمیچشم و هم

ایهن از لهزوم و  ترادیهز ههایهاراشهام و نطلبید. این فروشی را میشکوه، تجمل و فخر

کلاشهان و » بهود تها: شینمها یبرابیشتر طعام  لیاز هر قبنگارنگ رو  یطولان هایسفره

ها رفته و در مجالس، تجملات ناهار فلان آقا را تعریف کنند و او خوران سر سفرهمفت

اعیان گاهی گوشهت شهکار، غهذای (. اشراف و 69: 1356 سیاح محلاتی،«)افتخار کند...

یمی بهههرای همهههدیگر عنوان پیشهههکش یههها تقهههدده، میهههوه و شهههیرینی بههههشهههپخته

پهی . آنهان معمهولاً در(1034: 1389 ؛ اعتمادالسلطنه،123: 1378 لشکر،فرستادند)امینمی

طهرق مختلهف وسهیله و ها و هدایای خهود را بهآن بودند تا حجم و تعدّد و تنوع سفره

و ههم تعهداد  یپهزخهورا  ههایگیههم حجهم و تعهداد دند. نشان داده و منعکس کن

داشهته  یادیدادن حس تفاخر و تشخّص اشراف و بزرگان اثر زنشان غذا در یهامجمعه
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هنگهام انتقهال غهذا و مخلّفهات آن از  ژهیوهمذکور ب هایها و مجمعهگیچه دهر ؛است

 و و شهأن کهردیتفاخر مه شتریب زبانیم ،بودند شتریبزرگتر و ب ییرایآشپزخانه به تالار پذ

تعدد و تنوع بسیار  طور کلی حجم زیاد،هب ؛پنداشتیخود را حف  شده م یوالا شوکت

د و یا برای یک یا چند میهمان خاص شغذا، شیرینی و مخلفّاتی که سر سفره انباشته می

و او بدینوسیله شهأن و نزلت اشرافی و اعیانی میزبان بود ، نمایانگر جاه و مدشمیارسال 

هرچهه » نویسهد:می 1سرنا. کارلا کشیدمیجایگاه برتر خود را به رخ میهمانان و مدعوین 

های شیرینی زیادتر باشد، هم تحفۀ فرستاده شده اهمیت بیشتری دارد، و هم تعداد سینی

ای اسههت بههرای ابههراز کنههد و هههم وسههیلهاز ثروتمنههدی بیشههتر فرسههتنده حکایههت مههی

 (.58: 1363 کارلاسرنا،«)تشخّص

تنها ود کهه نههآورد چنهان زیهاد بهحجم غذایی که معمولاً میزبان بر سهر سهفره مهی

 دمتکارانمیزبان، بلکه خدمه و نوکران بسهیار همهراه میهمانهان و خه ۀمیهمانان و خانواد

نتیجهه در آمهد وباز هم غذا اضافه می این، با وجود شدند؛فراوان صاحبخانه نیز سیر می

ه داد کوچهه و خیابهان ههایسهگ یحتهمابقی آن به همسایگان و نیز فقرا و مسهتمندان 

بهه  خوردن آقایهان، نوبهتبعهد از شهام» نویسد:(. مستوفی می97: 1368  ،شد)پولامی

هها آنو  خوردندرسید. برای دفعۀ اول نوکر اعیان و رجال شام میها مینوکرهای مهمان

بهت بهه خواستند نوکرهای خودمانی و حاشیه استفاده کرده و آخهر همهه ... نوکه بر می

افی کهته سفره بهه فقهرای بیهرون در نیهز سههم  از رسید...نوکرهای خدمتگزار خانه می

مهردم  که از این چهل پنجاه من برنت، سیصد چهار صد نفر از همه طبقهرسید بطوریمی

 (. 1/282: 1384 مستوفی،«)خوردندغذا می

آمهدن غهذا را عامهل تفهاخر و تشهخّص خهود ر میزبهان اشهرافی و ثروتمنهد، زیاده

اربهاب  ۀهای خود نیز از همهین غهذاهای خانهوادهالبته خدمتکاران برای خان دانست،می

امهها در خصههوص اقشههار فرودسههت وضههعیت فههرق  ،(112: 1378 )روششههوار،بردندمی

دور بهود؛ هها بههها و بریهز و بپهاشآنان از این ولخرجی ۀزندگی ساده و فقیران کرد؛می

شهراف اطعهام بخشی از خدمتکاران و یا فقرا که معمولاً توسآ اربابان خود و یها ا جزبه
                                                 
1. Carla Serna  
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ماندند. اقشار فرودسهت بهرای خود و فرزندانشان گرسنه می ،از مردم بسیاریدند، شمی

مواد غذایی به اقهداماتی متوسهل  ۀجویی در خرید و تهیرفع نیاز گرسنگی خود و صرفه

همچهون  ؛ههادند. بعضی از آنان سه وعده غذای در روز را با حذف یکی از وعهدهشمی

باقیمانده را نیز با  ۀدو وعده تبدیل کرده بودند و البته یکی از دو وعد صبحانه یا ناهار به

این در حالی بهود کهه اشهراف و ثروتمنهدان حتهی بها  گذراندند؛نان و پنیر و سبزی می

هرچند که عصرانه را نیز سبک تناول  ؛غذایی نیز فراتر رفته ۀخوردن عصرانه از سه وعد

خورنهد و دیگهر بهه بار در روز غهذای گهرم میها یکتنوران و کسبه اما پیشه کردند،می

 نهد)پولا ،یدورزو حاضری نام دارد اکتفا مهی بودآماده شده  ترپیشغذاهای سردی که 

1368 :94 .) 
بهر حجهم و کمیهت آن در عبارتی نوع و جنس غذا نیز علاوهکیفیت خورا  و یا به

ت. اشهراف و اعیهان درپهی آن ت بسزایی داشهثیراساختن تضاد و تمایز طبقاتی تإننمایا
منزلت اجتمهاعی خهود را عیهان نوع و جنس غذا نیز جایگاه و  بودند تا از طریق کیفیت

وع خود نیهاز برای رفع گرسنگی و سد ج تنهااما اقشار و طبقات فرودست چون  سازند،
 پی رفعشکوه و حف  تشریفات، بلکه فقآ دردادن شأن و دنبال نشانبه غذا داشتند نه به

کردن شکم خود و خانواده بودند. این امهر ههم در نیاز گرسنگی و رسیدن به هدف سیر
 شود.ها در ایران عصر قاجار دیده میامر خورا  و یا غذا و هم در امر آب یا نوشیدنی

غهذایی ایرانیهان از  ۀترین مادترین و ضروریترین، مهمدر ایران عصر قاجار نان اصلی

معمولاً نان مورد نیاز طبقات بالای جامعهه از آرد گنهدم و  است؛ۀ اقشار و طبقات بوده هم

د. نان بهرای اقشهار کهارگر و شنان طبقات فقیر و محروم از آرد جو و یا آرد ارزن تهیه می

صهورت نهان به بیشهترد کهه شکشاورز و سایر فرودستان و فقرا غذای اصلی محسوب می

های ارزانی همچون خربهزه و انگهور و میوهفطیر یا لواش همراه با پنیر، ماست، سبزیجات 

دنبال قهوت (. آنهان کهه تنهها بهه122: 1356 ؛ نیکیتهین،58: 1355 د)هولستر،شاستفاده می

دنبال تهیهه یها خریهد نهانی تنها بهه بیشترند، د تا از خود رفع نیاز گرسنگی کنلایموت بودن

افهراد حتهی توانهایی مهالی  د. ایند شکم را پر کرده و رفع گرسنگی کنبودند که فقآ بتوان

ردنهد. بهرای فقهرا و کمهی ارتهزاقنان از آرد گندم را نداشتند و بنهابراین از نهان جهو  ۀتهی
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نهان مهورد نیههاز روزانهه امهر لاینحلهی بهود کههه البتهه بهه آسهانی حههل  ۀمسهتمندان مسهئل

ناعهت و نان جو در فرهنگ ایرانی خود مظهر و رمهزی از ق .(196 :1363 د)ویشارد،شنمی

کار بهرده بیشتر از طرف شهاعران در اشعارشهان بهههمین معنی زندگی درویشی است و به

همین نهان جهو یها نهان ارزن  بیشتر به(. فقرا ناگزیر بودند تا 85: 1368 شده است)پولا ،

خشک و خالی قناعت ورزیده و گرسنگی خود را برطرف سازند. نهان فقیرتهرین افهراد و 

کهه معمهولاً  د درختان خودرویی همچون بلهوط بهودنیز از آر اقشار ایلات و عشایر ایران،

گهاه هماننهد نهان آمد کهه البتهه هیچدست میای بهگونه هزینهرایگان و بدون پرداخت هیچ

تلهخ آن  ۀبهردن شهیرنبوده است و زنان عشهایر بهرای ازبین گندم مطبوع و خوش خورا 

 (. 246: 1371 )دوبد،کردندمعمولاً آرد بلوط را شسته و در آفتاب خشک می
ایرانیان بود که البته طبقات مهتمکنّ و دارا بها  یاصلی غذای ۀبرنت پس از نان دومین ماد

کردند. استانبولی پلهو نیهز بعهداً پخت آن، غذاهایی همچون پلو و چلو و یا کته درست می
. البتهه (198: 1390 د)معیرالممالک،تدریت متهداول شههدر اواخر قاجار وارد ایران شده و ب

تر بهوده و معمهولاً کمتهر بهر نیافتنیدست و فقیر برنت نسبت به نان دستبرای طبقات فرو
آنان قرار داشت. آشپزهای طبقات اعیان و اشراف در پخت چلو و پلهو بها بهرنت  ۀسر سفر

 ند.دادمیاشراف قرار  ۀعمل آورده و بر سر سفررا بهها آنمهارت بسزایی داشته و بهترین 
فقرا بلکه بهر سهر  ۀز از دیگر مواد غذایی ایرانیان بود که معمولاً نه در سفرگوشت نی

های متنهوعی ها و خورشکباباز دولتمندان به فراوانی بود. آنان در غذاهای خود  ۀسفر
خورش قیمه، خورش فسنجان، خورش  همچون چلوکباب، کباب کوبیده، کباب جوجه،

ههایی همچهون قات اشراف و ثروتمند از گوشهتکردند. طبآلو و غیره از آن استفاده می
( و گوشت حیوانات و پرنهدگان 32: 1371 )اولیویه، بره و بزغاله، مرغ ،گوشت گوسفند

هها یها شده همچهون آههو، بهز کهوهی، گهوزن، کبهک، قرقهاول و تیههو در کبهابشکار
کبهاب (. کباب یها چلو87: 1387 کردند)دروویل،های خود استفاده میهای سفرهخورش

(. ایهن 221: 1363 ترین غهذاهای اقشهار ثروتمنهد بهود)ویلس،ترین و مطبوعاز مطلوب
کردنهد. در اقشار گوشت گاو، گوساله و گاومیش را معمهولاً نپسهندیده و اسهتفاده نمهی

های اقشار فقیهر ههای ارزان قیمت نه همیشه بلکه گاهی راهی به سفرعوض این گوشت
بیشهتر امها چهون  ،کمبهود درآمهد باوجوداین اقشار  ا؛ زیر(132: 1383 )رایس، باز کرده
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علت فعالیت و تحرکات بدنی زیاد، نیاز اساسهی بهه مصهرف کارگر یا کشاورز بودند، به
علت ، امها بههمواد غذایی دارای کالری چون گوشت برای تقویهت جسهم خهود داشهتند

ا دار یهخاصهیت مهواد غهذایی مفیهد و دیگهر تنها بهاشتن پول کافی مجبور بودند تا نهند
بلکه به مواد غذایی روی  ،ای که ارزش غذایی یا کالری فراوان داشته باشدعبارتی مادهبه

پرکن باشد. البته باز هم تنهها عهدۀ فقآ شکمبه اصطلاح دار بوده و بیاورند که تنها حجم
اده تر گاو و یها گوسهاله اسهتفهای ارزانتوانستند از این گوشتنیز میها آنمعدودی از 

کهه اقشهار مستمندان بسیار بهود تها جائی ۀغذایی گوشت در میان سفر ۀد. کمبود مادگنن
خود همچون دل و روده، جگر سهفید  ۀشدولاً امعاء و احشاء گوسفندان ذبحمتمکن معم
(. 100و 88: 1368 استفاده کنند)پولا ،ها آنتا از  بخشیدندمیرا به فقرا ها آنو شکمبۀ 
جای کباب و پلو با نان خشهک، پنیهر و فنجهانی بهتعداد افرادی که » :نویسدمی 1ویشارد

کنند، کم نیستند. آنان اگر بتوانند چند پنی فراهم آورند، کلهۀ گوسهفندی از چای سر می
(. 196: 1363 ویشهارد،«)کننهدخرند و یک وعده را با آبگوشهت آن سهر مهیقصاب می

، امها که دامهدار بودنهدودند. آنان با وجود اینعده مستثنی نبروستائیان نیز از این قا بیشتر
کردنهد. ها و پرندگان خود نیز کمتر اسهتفاده مهیاز گوشت دام بیشتر اوقاتعلت فقر به

جز در مهوارد اسهتثنایی، مصهرف هامها به ،گوشت برای روستائیان جنبۀ اشهرافی داشهت
تنهها شان بلکه خاطر مصرف گوشتهمرغ و خرو  و گوسفند و بز را نه بها آند، شنمی
(. حتهی در اسهتفاده از 32: 1366 کردند )فوربز لیهث،خاطر کسب درآمد نگهداری میبه

که اغنیها در حالی ار بالا و پائین تفاوت وجود داشت؛روغن برای پختن غذا نیز میان اقش
فقرا نهاگزیر بودنهد تها کنند، های خود از روغن استفاده میدر پختن چلو، پلو و خورش

 (.89: 1368 کنند)پولا ،فاده ت غذای گرم خود از دنبۀ گوسفند استبرای پخ
های خوراکی اقشار فرادست و فرودست تنها در غذا و مواد غهذایی همچهون تفاوت

هها نیهز ایهن شهود، بلکهه در مصهرف نوشهیدنینان، برنت و گوشت و روغن دیده نمهی

ای دو قشر ثروتمند و فقیر هتوان گفت که نوشیدنیعبارتی میشود؛ بهتمایزات دیده می

ترین نوشیدنی مهورد مصهرف ترین و مهمترین، ضروریاصلی ند یکدیگر نبود؛نیز همان

اقشار و طبقات در ایران آب آشامیدنی بوده است، اما همهین نوشهیدنی نیهز  ۀدائمی هم
                                                 
1. Wishard  
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 ساخت. آب آشامیدنی مورد نیاز معمولاً یا از قنهاتتمایز و تفاوت طبقاتی را نمایان می

نتیجه از نظر بهداشهتی آلهوده بودنهد. بیشتر روباز و درآمد که دست میانبارها بهو یا آب

ههای فقهرا همهه آب تهران خانه به خانه از منازل اغنیا گرفته تا خانه» نویسد:می 1فووریه

: 1389 فووریهه،«)شهوندکند ولی البته فقرا غالب اوقات فهدای اغنیها مهیرا مشروب می

های متمکن آب آشامیدنی مهورد نیهاز خانواده بیشترشدن آب قنات، آلودهعلت (. به230

قنات در خهارج از حصهار  ۀخود را با حیوانات بارکش و توسآ خدمتکاران از سرچشم

بیشهتر آب مانهده را هایی که تمولّ کمتری داشهتند، اما خانه ،آوردندپایتخت به خانه می

: 1368 خریدنهد)پولا ،گرد مهیز سقاهای دورهجای آب تازه و البته به قیمت ارزان ابه

های دیگر نیهز تفهاوت طبقهاتی و تمهایز اجتمهاعی را مهنعکس (. شربت و نوشیدنی92

هها و عطریهات میهوه ۀکه اشراف و ثروتمندان شربت خود را از عصهاردر حالی کرد؛می

یهه قیمتی همچون تمشک، توت فرنگی، موز، لیمو، دارچین، گهل سهرخ و غیهره تهگران

ههای مطبهوع و گهوارایی کردند، اقشار متوسآ و فقیر که دستشان از چنین نوشهیدنیمی

کمهی  کوتاه بود معمولاً برای رفع نیاز خود به شربت و نوشیدنی، به آب قنهد یها عسهل

 گفتنهد)دروویل،کردند که به آن سرکه شهیرازی میو از آن استفاده می افزودندسرکه می

 ؛هوه و چای نیز تمایزات اجتماعی را در خود نهفتهه داشهتحتی نوشیدن ق (؛89: 1387

کردند، اقشار که اقشار فرادست و ثروتمند از بهترین برگ چای سیاه استفاده میدر حالی

بر چای سیاه، بردند؛ علاوهکیفیت و درجه دو یا سه بهره میاز برگ چای بی فقیر و نادار

 نویسهد:می 2کردند. رایسگر را استفاده میاشراف و دولتمندان انواع برگ چای اعلای دی

رنگ یا کاهی رنهگ نوع بسیار گرانی از چای به چای سفید معروف است که مایعی بی»

 (. 135: 1383 رایس،«)دهد و ثروتمندان علاقۀ خاصی به آن دارند...دست میبه
 

 آداب شستن دست و استفاده از آفتابه و لگن. 6
کردنهد، جا آورده و سهخت رعایهت مهیهخوردن بهنگام غهذاآدابی که ایرانیان هجمله از

به همین خاطر  پس از اتمام غذاخوری بود؛خوردن و پیش از غذاتان دست شستن انگش

                                                 
1. Feuvrier  

2. Rice 
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ضهرورت تهام و تمهام  انیهرانیا یبهراخوردن هنگام غهذابهکه  یلیاسباب و وسایکی از 
طههارت و  برای هاانوادهخ و افراد ۀهم. بود لگن و آفتابه نامبه ایدوگانه ایداشت، زوج 

مههم  ۀاما مسئل ،ندکناستفاده  لهیدو وس نیاز اناگزیر بودند تا  یزگینظافت و پاک ووضو 
ویژه با دسهت هو ببا دست نه با قاشق و چنگال بلکه  انیرانیا نکهیبود که باتوجه به ا نیا

 نیبهد (70 :1354 تان،؛ بن208: 1383 ؛ تانکوانی،86: 1363 خوردند)بل،یم ذاغراست 
 ژهویهب و هابه شستن دست ریناگز شانهمانانیاز صرف غذا، خود و م پسو  پیشخاطر 

خوردن بهداشهت، نظافهت و پهیش از غهذاتها ههم ، بودنهدانگشتان دست راست خهود 
های غهذایی را از پاکیزگی انگشتان دست را رعایت کنند و هم پس از صرف غذا چربی

امها افهراد و  ،(140: 1384 د)براون،نهیتابهه و لگهن بزداآف ۀلیوسههبا آب و بدستان خود 
گهلاب عطریهات و را با  شانهمانانیدستان خود و م بیشتر یانیمتمکن و اع هایخانواده

کار معمولاً خدمتکاران خانه، آفتابهه و  نیا یو برا (223: 1388 لندور،شستند)ساویچیم
تها  ندگرداندیدور مجلس مام غذا بار پس از اتمپیش از صرف غذا و یکبار یکلگن را 
آوردن آفتابهه و لگهن بهه محهل  نیبنهابرا ؛ندیخهود را بشهوراست دست انگشتان افراد 

رعایت تشریفات و احتهرام بهه داشت.  یاریضرورت بس همانانیم ییرایپذ ایغذاخوردن 
اجتماعی ضرورت تام و تمام داشت و معمولاً خدمه یا وابسهتگان میزبهان مراتب سلسله
ای شستن دست، آفتابه و لگن را ابتدا به بالاترین فرد حاضر در مجلس از نظر مقام و بر

ترتیب حسب مقام و منزلت سایر افهراد، بههکردند و سپس موقعیت اجتماعی تعارف می
 (. 96: 1368 بردند)پولا ،نزد آنان می
س کهه در مجهال بهود یمجلس ایلهیلگن وس و که آفتابهاست خاطر  نیهمدرست به

بهرای طبقهات ممتهاز و  شهد ومهیو استفاده  دهید همانانیتوسآ م یفاتیو تشر ییرایپذ
را در خهود داشهته باشهد.  نهاتیتزئ ایاز تجمل و  هاییضرورت داشت تا جنبهفرادست 
بعهد از غهذا  شهدم،یکهه دعهوت مه یرانیو اشراف ا انیبه خانه اع» :سدنوییم 1ماساهارو

 برندیرا به کار م لهیوس نیهم ا رانیحال ا انهیکه مردم م نمداینم آوردند،یآفتابه لگن م
لگهن اگرچهه در و بهود کهه آفتابهه  نیها تیهامها واقع ،(178: 1373 ماساهارو،)«ریخ ای

امها نهوع  ،گرفهتیطبقات و اقشار مختلف جامعه مورد استفاده قهرار مه بیشتر هایخانه

                                                 
1. Masaharu 
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اقشهار متفهاوت  نیهکهدام از اهر هایآن کاملاً در خانه ییبایو ظرافت و ز متیجنس، ق
کهه معمولاً از آفتابه لگهن طهلا و نقهره  انیدربار انیو در م یدر دربار سلطنت ؛بوده است
. دشهیاسهتفاده مباشد، از طلا و نقره  یاز جنس مس با روکش رسدینظر مهب شتریالبته ب
مهادر شهاه از آفتابه لگن مخصوص »:سدینویم ایلگن مهدعل و آفتابه ۀدربار رالممالکیمع
 :1390رالممالهک،یمع«)بهود یناکهارمی نقهرۀ از ههاآفتابه لگهن گریجواهرنشان و د یطلا
 از کهه گهلاب با را هابزرگ و مجلل، دست هایدر عمارت »:سدنوییم زین سی(. را236
از همان جهنس بها  یبلند و از جنس نقره اعلاء، که درون لگن ایلوله دارای آفتابه درون
افهراد و  هایاما در خانهه ،(125: 1383 س،یرا)«ندشوییم زد،رییآن م یودر ر ایشبکه

بهرای طهلا و نقهره،  یبهایز هایلگن و آفتابه نیا یجاهاقشار متوسآ و با تمکن کمتر ب
کهرده بودنهد اسهتفاده  دیاز جنس مس که با قلع سهف هاییلگن و از آفتابهشستن دستان 

کهه  انیوسهتائر طهورنیکم در شهرها و هم یعت مالبضا یو دارا ری. البته افراد فقدشیم
برای رفع نیاز خهود نداشتند، نیز از جنس فلز مس را  یحت هاییلگن و آفتابه دیتوان خر

 ،بودنهد مهتقیکه ارزان یسفال هایلگنو معمولاً از آفتابه یعنی شستن دست و صورت 
 (.125: 1383 س،یرا؛ 147: 1374 بروگش،)کردندیاستفاده م

 

 هاآرائیسفره و سفره.7
آرایی بهوده اسهت. تجملات غذایی ایرانیان در عصر قاجار سهفره و سهفرهیکی از انواع 

اعصهار  ۀداری و تزئینهات و تجمهلات آن در میهان ایرانیهان در همهاصولاً سفره و سفره
کردند تا ههم حجهم و ههم ویژه طبقات ممتاز کوشش میهاهمیت زیادی داشته و آنان ب

ه و محتویات روی آن فراخور شأن و جایگاه اجتماعی و طبقاتی آنان باشهد. کیفیت سفر
ههای خهود ویژه بهرای میهمهانیههای بزرگ بتنها سفرهۀ قاجار نهاعیان و اشراف در دور

دارای کیفیهت بهوده و متمهایز از ها آنکردند تا جنس سفرۀ بلکه تلاش می ،انداختندمی
 دیگر طبقات و اقشار باشد.  ۀسفر

های ارزان قیمهت و سهاده ای از جنسکردن سفره معمولاً پارچهپیش از پهنایرانیان 
ای بیشتر از طول و همچون کتان و یا کربا  سفید و یا پوششی از جنس چرم در اندازه

د بر روی آن افتاده اختند تا چنانچه غذایی ریخته شواندها میعرض سفره بر روی فرش
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پوشهش لحهاف ماننهدی را » نویسد:می 1گیری شود. کلود انهها جلوشدن قالیو از کثیف
 انهه،«)کشندای میکنند و سپس روی آن سفرهکه آستری چرمی دارد وسآ اتاق پهن می

و ول تمّهمیهزان بر حسهب انداختند، معمولاً ای که روی این پارچه می(. سفره18: 1368
یهها شهال کشههمیر  ا ابریشهم وای همچههون کتهان یههاز جههنس پارچهه صهاحبخانهمکنهت 

هایی از جهنس پارچهۀ حریهر،  سهفره(. اعیان و اشراف معمهولا253ً: 1356 د)فلاندن،بو
دار و هها و نقهوش گهلکردنهد کهه دارای طهرحابریشم و یا شال کشمیری اسهتفاده مهی

نهگ قلمکهار و طبقهات پهائین از ههای رنگاررنگارنگی بود، اما طبقات متوسآ از پارچه
جای کردند. گاهی بههعنوان سفره استفاده میدون طرح و سفید بهکتان و کربا  ب پارچۀ

 ۀچهه انهداز(؛ هر222: 1363 د)ویلس،شای، برای سفره از چرم استفاده میپوشش پارچه
شهد و تر بود، مقام و جایگاه اجتماعی صاحب سفره والاتهر نشهان داده مهیبزرگ هسفر

های کوچک را دون شأن و ن سفرهشدان مقام و موقعیت اجتماعی گستردهمعمولاً صاحب
منهازل و  های وسهیع و بسهیار بهزرگ درنهداختن سهفرهدانسهتند و بهر امنزلت خود می

بهر حسهب شهکل اطهاق بهه  بیشهترهها ورزیدند. سفرهکید میتالارهای پذیرایی خود تأ
هها صورت مربع یا مستطیل بوده و درست در وسآ اتاق یها تهالار پهذیرایی روی فرش

 (. 74: 1355 د)هولستر،شگسترده می
 
 هاظروف غذاخوری و نوشیدنی.8

سهباب ا ۀدهد، مسئلخوبی نشان میهترین مواردی که تمایزات اجتماعی را بیکی از مهم
فه  ع و کیفیهت غهذا و حبر نواخوری ایرانیان در عصر قاجار است؛ علاوهو ظروف غذ
میهت ر مهورد توجهه و اهآمیز بر سر سفره، اسباب و ظروف غذا نیهز بسهیاآداب احترام

ا یهد غهذا و یز همانند خهوایرانیان بود. آنان معمولاً از طریق لوازم و اسباب غذاخوری ن
ات نشهان آمیز خود را به دیگر اقشار و طبقخوردن، نیز تشخّص و جنبۀ احترامآداب غذا

هها، یهها و دورها، بشهقاب، قاشهق و چنگهال، سهینیها، مجمعهها، دیگدادند. کاسهمی
خهوری و ههای آبهها و جهامخوری، گیلا خوری و قهوههای چایظروف و استکان

 های دیگر از این جمله بوده است.خوری و نوشیدنیشربت

                                                 
1. Clude Anet  
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ههای بهزرگ باشهد تها هها و مجمعههکهه دیهگها آنترین ظروف غذاخوری از از بزرگ
خهورا  و تهرین اسهباب مهرتبآ بها ها، مهمها و فنجانهمچون کاسه ؛هاآنکوچکترین 

گرفهت. طبقات و اقشار اهمیت داشته و مدنظر قهرار مهی ۀخوردن است که از سوی هم
ههای غهذایی اشهراف و بزرگهان دارای تزئینهات و های بهزرگ یها همهان مجمعههسینی

هها، درختهان، ها و نقوشی از انسانطرحدند. تصاویر مختلفی که از خطوط، تجملاتی بو
از جهنس مهس سهفید شهده بودنهد،  بیشهترروف که پرندگان و حیوانات بر روی این ظ

های غذایی شاه، شهاهزادگان و (. مجمعه223: 1388 لندور،بود)ساویچها آنبخش زینت
اشراف و بزرگانی که تمّول بیشتری داشتند، معمولاً از جهنس نقهره بودنهد. هنرمنهدان و 

 ،یکهارکنهدهتر بهر روی ایهن ظهروف، صنعتگران به طرز زیبا و با مهارت هرچهه تمهام
بهر روی  (.244: 1363 ای انجهام داده بودنهد)بنجامین،های هنرمندانههیو حکاک یقلمزن
شهکل ههایی مخروطهی و بههها و سهرپوشهها، دربهها و مجمعههاز این سهینی برخی
های قیمتی ده و به انواع سنگظرافت تمام با طلا میناکاری ش خودهای زیبایی که باکلاه

از جهنس شهال  یههایدیگر پارچهه برخیود قرار داشت و بر روی مرصّع و مزیّن شده ب
هایی از طهلا و های رنگارنگ و یا مفتولکه منگولهرنگی کشمیر و یا قلمکارهای خوش

 ؛ فلانهدن17: 1368 ؛ انهه144: 1389 جواهر از آنان آویزان بهود، قهرار داشهت)فووریه،
کنهد کهه از مهی یهاد یههاینی(. بصیرالملک از روپوش سی98: 1368 ؛ پولا ،65: 1356

اگرچهه (؛ 465: 1374 اند)بصیرالملک شیبانی،دوزی شده بودهقلمکار پولک ۀجنس پارچ
مقابهل ها با هدف ضروری جلوگیری از سردشهدن غهذا و یها حفه  آن دراین سرپوش

اما واقعیت آن است کهه اعیهان و ثروتمنهدان  ،هرگونه گرد و خا  و آلودگی بوده است
ها، تشهخّص و شهکوه اشهرافی ها و محفظهینات و تجملات همین سرپوشوسیله تزئهب

امها اقشهار فرادسهت و اشهراف بهرای انعکها  تمهایزات  انهد،دادهخود را انعکا  مهی
 1کردنهد. گوبینهوبه این اندازه بسنده نمهی تنهااجتماعی خود در اسباب و ظروف غذایی 

هها و فنجهان»... نویسهد:ان مهیههای مهزین و مجلهل ایرانیههها و بشهقابدربارۀ فنجهان
های آبی و سرخ و سبز شهبیه های غذاخوری بسیار زیبا، متنوع و مزین به نقاشیبشقاب

 (.186: 1383 گوبینو،«)میناکاری است...
                                                 
1. Gobineau 
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های بخشید، قاشهقها تزئین و تجمل میایرانی ۀبه سفر ،بر نیازیکی از وسایلی که علاوه
ده از قاشهق و چنگهال در جار اگرچه هنوز اسهتفاخوری بود. در روزگار قاچوبی شربت
ههای ها معمول و متداول نبود، اما از همهان هنگهام قاشهقخوردن برای ایرانیهنگام غذا

ایهن  گرفهت. درونطبقات مورد استفاده قرار می ۀ همۀخوری در میان سفرچوبی شربت
وغ را داشهت. ایهن ها گود بوده و معمولاً ظرفیت تقریباً یک استکان شربت و یها دقاشق
های خود در ایران و حتی مشرق زمین شههرت کاریسبکی وزن و کنده خاطرهها بقاشق

های (. قاشق223: 1363 اند)ویلس،و معروفیت زیادی داشته و قیمت بسیار گرانی داشته
ده و معمولاً در شههر آبهاده و یها بیشتر از چوب درخت گلابی تهیه کرخوری را شربت

(. این 2/627: 1380 شدند)کرزن،ساخته میها آنآ هنرمندان و صنعتگران گلپایگان توس
کهاری کهرده و بها خطهوط هها کنهدهگونه قاشهقۀ اینهنرمندان بر روی سطح و نیز دست

دنهد. همهین تزئینهات و تعهدّد کرها و نقوش ظریف و زیبایی تزئین مهیبرجسته و طرح
 نویسهد:مهی 1سهاخت. ویلهسان مهیهای میان طبقهات مختلهف را نمایهها، تفاوتقاشق
خوری را شهمرد و از ههای شهربتغالباً ممکن است که در سفرۀ ایرانی، عهدد قاشهق»...

 (. 222: 1363 ویلس،«)روی آن تمولّ و بضاعت صاحبخانه را تخمین زد

ها و تمهایزات میهان طبقهات فرادسهت و فرودسهت دیگر از مسائلی که تفاوتیکی 

دههد، کیفیهت جهنس و ارزش مهادی و هنهری ر را نشان مهیایران در عصر قاجا ۀجامع

اگرچه خوردن قهوه و چهای در میهان طبقهات  است؛خوری خوری و قهوهظروف چای

 ا تملّک وپی آن بودند تا ببود، اما اشراف و طبقات ممتاز درمختلف عصر قاجار متداول 

د و تشخّص خهوخوری تفاخر خوری و قهوهقیمت و مجلّل چایاستفاده از ظروف گران

انهان ویژه بهرای میهمهخود و به ۀرا به دیگران نشان دهند. این اقشار معمولاً برای استفاد

 (. 206: 1386 بردند)جونز،مقام خود از ظروف نقره و یا چینی اعلا بهره میعالی

هها آنهای استفاده شده در زیر ها و حتی سینیها، استکانها، فنجانجوشقهوه بیشتر

؛ 341: 1394 نقهره بهوده است)ویلسهون،هها آنو یا اینکهه قهاب دور  نقره بوداز جنس 

طهلا یها  ۀچای را در گیهر» نویسد:در همین خصوص می 2(. فوروکاوا60: 1399 استا ،

                                                 
1. Willes  
2. Furukawa 
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نقره که استکانی شبیه جام توی آن است و روی گیره هم با چنهد تکهه سهنگ کوچهک 

 (.267: 1384 وا،فوروکا«)کنندسرخ و سبز زینت شده است، تعارف می

 
 گیرینتیجه.9

 یازههایخر نأتقهدم و تهدر این پژوهش به کارکردهای خورا ، آداب و وسهایل آن بهر 
ههرم نیهاز مزلهو پرداختهه شهده اسهت.  ۀدر عصر قاجار بهر اسها  نظریه یرانیا ۀجامع
دهد که اقشار و طبقات فرادست در ایهران عصهر قاجهار های این پژوهش نشان مییافته

و  عبارتی گرسههنه نبودنههد، در پههی ارضههاشههان رفههع شههده و بههههههای غههذاییچههون نیاز
 ؛طلبهی بودنهدجمله نیاز به احترام، تشهخّص و شههرتن نیازهای والاتری ازدکربرآورده

کردند تا با استفاده از اسباب، آداب و مواد غهذایی ایهن نیهاز را بنابراین آنان کوشش می
قیمهت، مجلهل و اب و ظهروف غهذایی گرانبرآورده سازند. بهدین خهاطر آنهان از اسهب

اجتمهاعی را در مراتب سلسهلهعبارتی فات یا بهکردند، آداب و تشریتزئیناتی استفاده می
کردند و مواد غذایی متنوع، فراوان، گران شدت رعایت میها بهها و میهمانیامر پذیرایی

ت فرودست و فقیر چهون اما اقشار و طبقا کردند،های خود میو با کیفیت را وارد سفره
کننهد، طبعهاً نیاز به مواد غذایی خود را برطرف و گرسنگی خود را رفهع نتوانسته بودند 

پی آن بودند تا بتوانند شکم خود و ن نیاز بوده و بنابراین همیشه دردنبال رفع همیتنها به
ا زمهانی بوده و تهها آنند. رفع گرسنگی اولویت اول هایشان را به سختی سیر کنخانواده

عایت شأن، شخصیت و عزت به ر توانستند توجهی چندانکه محقق نشده بود، آنان نمی
 .ده و آن را از طریق اسباب، آداب و مواد غذایی نشان دهندخود کر
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 تهران: ققنو .

، تههران: 5، چاپ 1، ترجمۀ غلامعلی وحید مازندرانی، ج ایران و قضیۀ ایران(، 1380کرزن، جورج ناتانیل )
 هنگی.علمی و فر

، ترجمۀ عبدالرضها (1858-1855سه سال در آسیا: سفرنامۀ کنت دو گوبینو )(، 1383گوبینو، ژوزف آرتور )
 هوشنگ مهدوی، تهران: قطره.

 زاده، تهران: آستان قد  رضوی.، ترجمۀ هاشم رجبسفرنامۀ یوشیدا ماساهارو(، 1373ماساهارو، یوشیدا )
نویسان دربارۀ فرهنگ غذایی ایرانیهان قد و بررسی دیدگاه سفرنامهن»(، 1395آیین، شهرزاد )تابستان محمدی

 .100-73، صص 15، شمارۀ تاریخ نو، «در دورۀ قاجار
 ، تهران: سیمین.آرایی ایرانیان در دورۀ قاجارخورا  و سفره(، 1392مرندی علمداری، فرهاد )

، مشهد: مؤسسهۀ چهاپ و 4اپ ، ترجمۀ احمد رضوانی، چانگیزش و شخصیت(، 1375مزلو، آبراهام اچ. )
 انتشارات آستان قد  رضوی.
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 ، تهران: زوار.5، چاپ 1، ج زندگانی من یا تاریخ اجتماعی و اداری دورۀ قاجاریه(، 1384مستوفی، عبدالله )
 ، تهران: نشر تاریخ ایران.رجال عصر ناصری(، 1390خان )معیرالممالک، دوستعلی

 ، ترجمۀ ابوالقاسم سریّ، تهران: تو .ریه )سفر اول(سفرنامۀ جیمز مو(، 1386موریه، جیمز )
 ، ترجمۀ ابوالقاسم سریّ، تهران: تو .سفرنامۀ جیمز موریه )سفر دوم((، 1386موریه، جیمز )
 ، تهران: آفرینش.نویسان فرنگیهای ایرانی به روایت سفرنامهخوراکی(، 1400مهرآبادی، میترا )
وشهی )متهرجم همهایون محمهد فره، ترجمه و نگارش علیامشناخته ایرانی که من(، 1356نیکیتین، بازیل )

 سابق(، تهران: کانون معرفت.
 ، ترجمۀ علی پیرنیا، تهران: نوین.بیست سال در ایران(، 1363ویشارد، جان )

 ، ترجمۀ غلامحسین قراگوزلو، تهران: اقبال.ایران در یک قرن پیش(، 1368ویلز، چارلز جیمز )
، ترجمۀ سید عبدالله، به کوشش جمشید تاریخ اجتماعی ایران در عهد قاجاریه(، 1363)ویلس، چارلز جیمز 

 دودانگه و مهرداد نیکنام، تهران: زرین.
محمهد سهاکی، ، ترجمهۀ علیسفرنامۀ ویلسهون در جنهوب غربهی ایهران(، 1394ویلسون، آرنولد تالبوت )

 آباد: شاپورخواست.خرم
عاصهمی، تههران: وزارت ، ترجمهۀ محمهد صد و سیزده سهال پهیشایران در یک(، 1355هولستر، ارنست )
 .فرهنگ و هنر
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The functions of food, its customs and tools in the 

 priority of social needs and distinctions in Iran during the 

Qajar era 
 

Extensive Abstract 
Introduction: Food and eating have long been the primary and 
fundamental necessity of all humans, and in principle, not only 
humans but also no living being has been without this important 
matter. However, most humans have always sought to reflect their 
differences and distinctions with others, even in this important matter. 
In Iranian society during the Qajar era, the issue of food or food, its 
customs and tools and tools was of great importance, but nevertheless, 
there were differences in the way different strata and classes viewed 
this important matter. This was while usually the lower and lower 
strata of society only sought to satisfy their hunger in this element, 
and other matters such as observing rituals and luxuries, or gaining 
self-esteem and respect were not of much concern to them. This 
research seeks to find a suitable and appropriate answer to these 
questions: What was the view of the lower classes of Iranian society in 
the Qajar era towards the category of food? What was the attitude of 
the upper classes towards this issue? The research hypothesis is based 
on the fact that the lower classes of society, considering that they 
could not fully satisfy their food needs, naturally remained within the 
scope of satisfying this need and higher needs such as the need for 
respect and self-esteem and other needs did not appear in them, but 
the upper classes of society, since their food needs had been met, 
sought to satisfy higher needs such as the need to maintain their own 
respect and self-esteem or other needs. 
Research has been conducted on the issue of food, eating and food 
culture in the Qajar era so far. Mohammadi-Ayein, Shahrzad (2016), 
in the article “Criticism and Study of the Views of Travel Writers on 
the Food Culture of Iranians in the Qajar Era”; Marandi Alamdari, 
Farhad (2013), in the book “Food and Table Setting of Iranians in the 
Qajar Era”; Mehrabadi, Mitra (1400), in the book "Iranian Food as 
Narrated by Foreign Travel Writers"; Kadivar, Parisa (1400), in the 
book "Sociography of the Qajar Era: Social History and Daily Life of 
People in the Qajar Era"; Barati, Mahsa (2014), in her master's thesis 
entitled "A Study of Food and Nutrition in the Safavid and Qajar 
Periods", and Janfashan, Mona (2016), in her master's thesis entitled 
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"Food Culture of the People of Tehran in the Qajar Period", have 
discussed and examined food and nutrition culture in Iran during the 
Qajar Era. However, unlike the aforementioned studies, the approach 
of this research is not focused on the issue of Iranian food and food 
culture, but on the role of food and food culture in the hierarchy of 
needs, as well as highlighting social distinctions between upper and 
lower classes in Iran during the Qajar Era. 
Methodology: This research was conducted with the help of historical 
sources and texts, using the descriptive-analytical research method, 
and using Abraham Harold Maslow's theory of the pyramid of needs 
or hierarchy of human needs. In his book "Motivation and 
Personality", Maslow, with an interesting pyramid design consisting 
of prioritizing human needs, believes that humans have a kind of 
hierarchy of needs or precedence and tardiness of needs, which is 
derived from the feeling of deprivation and especially satisfaction. At 
the bottom of this pyramid, human physical or physiological needs 
such as the need for food, water, clothing, sleep, shelter, and sexual 
needs are located, which are the most basic, strongest, and most 
obvious human needs, and of course, at the top of the pyramid is the 
supreme human need for self-fulfillment. But humans are not only 
involved in these two needs, but within the pyramid and after 
physiological needs, there are other needs in order and in a stepped 
manner such as the need for safety, the need for love and belonging, 
and the need for respect, which appear in a hierarchical manner and 
one after the other and after the satisfaction and fulfillment of the 
previous need. These needs are arranged in order from the strongest to 
the weakest needs, and before the high-level needs become effective, 
the low-level needs must be satisfied at least to some extent. 
Discussion and Conclusion: In this research, the functions of food, its 
customs and means on the priority and delay of the needs of Iranian 
society in the Qajar era are discussed based on the theory of Maslow's 
pyramid of needs. The findings of this research show that the upper 
classes and strata in Iran during the Qajar era, since their food needs were 
met and in other words, they were not hungry, sought to satisfy and fulfill 
higher needs, including the need for respect, recognition, and fame. 
Therefore, they tried to satisfy this need by using tools, customs and 
food. For this reason, they used expensive, luxurious and decorative tools 
and utensils, strictly observed the customs and ceremonies or in other 
words, the social hierarchy in the matter of receptions and parties, and 
brought diverse, abundant, expensive and high-quality food to their 
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tables. However, the lower and poor classes and classes, since they had 
not been able to satisfy their need for food and satisfy their hunger, 
naturally only sought to satisfy this need and therefore they always 
sought it so that they could hardly feed themselves and their families. 
Hunger was their first priority and until it was achieved, they could not 
pay much attention to respecting their dignity, personality and honor and 
show it through tools, customs and food. 
 
Keywords: Qajar, physical need, food, hunger, social distinction. 
 

 


